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»Am besten gewöhnt 
s i ch  e in  Baby an se ine
E l tern,  wenn Mutter 
u n d  V a t e r  s i c h  b e i m 
St i l len abwechse ln« 

Sabr ina,  4  Jahre

Und wenn Mutter  und 
Vater  nach dem St i l len 
Fragen haben… 

...dann ist das Familienzentrum
Emscherwichte l  für  S ie  da.  Wir 
freuen uns  über  Ihr  Interesse 
und ihre  Fragen rund um das 
Thema Fami l ie. 

Mi t ten in  Mengede b ietet 
unser  Zentrum für  S ie  vie le 
Mögl i chkei ten. 
Ob Kurse  zu  Erz iehungsfragen, 
Beratungsangebote,  Pro jekte 
für  E l tern  und Kinder  oder 
Fami l ienfre ize i ten – S ie  f inden 
für  Ihre  Fami l ie  das  r i cht ige 
Angebot  be i  uns. 

Im Familienzentrum sind Sie und 
Ihre Kinder gut aufgehoben.

Fami l ienzentrum

Anfahrt:



Das  Fami l ienzentrum
Emscherwichte l  arbe i tet 
zusammen mit :

 » Ev.  & Kath.  Fami l ienbi ldungss tät te

 » Overberg-Grundschule  und 

Regenbogengrundschule

 » Frau Dr.  Fre i  (K inderärz t in)

 » Fami l ienbüro in  Mengede

 » Deutsches  Rotes  Kreuz

 » TV  Mengede

 » Seniorenheim am Burgr ing

 » Herr  Dr.  Gocke l  (Augenarzt )

Das  Fami l ienzentrum
Emscherwichte l
häl t  für  S ie  bere i t :

 » Verze ichnis  für  Beratungs-  und 

Therapiemögl i chkei ten

 » Verze ichnis  von Angeboten der 

E l tern- und Fami l ienbi ldung

 » Infos  zur  Tagespf lege

 » Babys i t ter

 » Infos  zur  Gesundhei t s-  und 

Bewegungsförderung

 » Kontakte  zur  Erz iehungs- und 

Beratungss te l le

 » Räume für  Se lbs th i l fegruppen

Die Leiterin des Familienzentrums 
Emscherwichtel Petra Kern steht 
Ihnen gerne zum Gespräch zur 
Verfügung.

Das  Fami l ienzentrum
Emscherwichte l
b ietet  für  S ie :

 » E l ternabende zu verschiedenen

Themen z.B.  „Grenzen setzen“, 

„Mein Kind trauer t“, 

„Übergang zur  Schule“

 » Kurse  zur  S tärkung der 

Erz iehungskompetenz

 » Kurse  zum Aufbau der 

E l tern-Kind-Bindung

 » Kurse  zur  S tressbewält igung für 

Erwachsene

 » Kreatives  ges ta l ten

 » Ausf lüge und Fre ize i ten der 

Schwerpunktarbei t  „ Junge Fami l ien“

 » Wochenenden mit  Fami l ien /  Vätern 

und Kindern

 » Sprachtherapie  oder  Ergotherapie

 » Offenes  E l terncafé  zu 

verschiedenen Themen

 » Großel tern-Enkel  Fre ize i ten

 » Spor t l i che  Akt ivi täten

 » Feste  und Aktionen mit  der 

ganzen Fami l ie

Lageplan:




